
Mat-tilbudet gjennom uka 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Havregrøt  
m/frukt 

Alternativ: havregryn 
med melk 

Havregrøt 
m/frukt  

Alternativ havregryn 
med melk 

Brødmat med 
eggepålegg og 
grønnsaker 

Brødmat + 
gr.saker 

Byggrynsgrøt eller 
annen alternativ grøt 
med frukt 

Brødmat 
m/gr.saker 

Varm-mat (Se 
meny) 
 

Brødmat+gr.saker Varmmat (Se 
meny) 

Brødmat/rester/gr.saker 

Matboks Matboks Matboks Matboks Matboks 

 

Vi baker brød eller rundstykker 1-2 ganger pr. uke, slik at småbarnsavdelingene spiser nesten kun 
hjemmebakt, og ev. kjøpt brød uten tilsetningsstoGer resterende måltider. De store spiser 
hjemmebakt ca.halvparten av brødmåltidene, og grovbrød på 90-100% grovhet resterende 
måltider. Vi drikker melk til brødmåltider, og bruker melk i grøt. Alternativ: vann.  

Middagsmat: Se egen meny.  

Vi produserer varmmat med rene råvarer i supper og gryter. Vi serverer vanlig middagsmat 
resterende måltider som laks, fiskefileter, kjøttkaker, kylling, kjøttdeig, vegetar, fiskepudding, 
skinke osv. Tilbehør er alltid grønnsaker, og  poteter, byggris, ris eller pasta. Vi bruker lite sauser, 
men vi bruker bl.a. ketchup på stor avdeling, hvis barna ønsker det. 

Brødmat: 

Vi serverer pålegg som varmrøkt makrell, peppermakrell, makrell i tomat, fiskepudding, 
Norvegia, brunost og fløtemysost, prim, Tine krydderost/ urteost, Snøfrisk, økologisk 
peanøttsmør, renskåret skinkepålegg og  kyllingpålegg, salami, kyllingservelat som alternativ til 
salami, spekeskinke, egg i ulike former (eggerøre, kokt egg, omelett, speilegg), Gilde leverpostei  
«Go og Magrere», alternativt kyllingpostei, kaviar (ulike typer). Vi har faset ut smelteoster, og fra 
høsten -26, kjøpes ikke dette lenger inn. Vi bruker Soft Flora som smør. Merk at det noen ganger 
er tomt i butikken, og at vi ikke alltid får det vi skal ha. Da finner vi et midlertidig alternativ som 
ligner. Vi forsøker å følger Statens anbefalinger i forhold til «daglig», «ukentlig» og «av og til»  -
pålegg. 

Vi serverer alltid grønt til brødmåltidene som agurk og paprika, men også andre typer grønnsaker 
som brokkoli, blomkål, kål, gulrot, kålrot osv, eller ulike typer oppskåret frukt som eple (norske 
så lenge vi får tak i det), banan, klementin, pære, plomme, appelsin, ulike typer melon, og av og 
til druer eller bær. Vi prøver bl.a. å følge sesong og tilbud, da dette ofte hører sammen. 

Bursdagsmat 

Vi ønsker ikke at foreldre skal ta med noe til barnehagen. Barna er vant til å feire bursdag hos oss 
med hjemmelaget smoothie fra frosne bærblandinger. 

Kjøkkenhjelp: Vi har kjøkkenhjelp på tirsdager, som hjelper oss med varmmat, brødbaking, div. mat-klargjøring for uka 
som oppskårne grønnsaker, alternativ grøt, hjelp på arrangementer, bålmat, eggepålegg m.m. 



 


